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INTRODUCCION

Este documento es un plan de leccidon de matematicas (minuta) para algunas habilidades de
primaria.

(...) Las habilidades no deben verse de manera desagregada. No se trata de
objetivos operativos que deben trabajarse en el aula necesariamente por

separado. (...) Por medio de un solo problema es posible abordar varias
habilidades.

Se presentan dos documentos correlacionados, el primero es un modelo de plan de leccién
para algunas habilidades de primaria y el otro es un fragmento del planeamiento didactico de
un periodo que contiene a dicho plan de leccién. Ambos tienen como propédsito apoyar a los
docentes en la integracién de habilidades matematicas en la accidn de aula. Los programa
de estudios del Ministerio de Educacion Publica (2012, p.45) indican que:

(...) Las habilidades no deben verse de manera desagregada. No se trata de
objetivos operativos que deben trabajarse en el aula necesariamente por
separado. (...) Por medio de un solo problema es posible abordar varias
habilidades.

El plan de leccién propuesto contiene elementos basicos como los conocimientos y
habilidades especificas integradas, cronograma, mediacion pedagogica y bitacora. El
planeamiento didactico propuesto contiene: habilidades especificas, estrategias de
mediacion, estrategias de evaluacion y cronograma.

En el apartado correspondiente a la mediacion pedagdgica se detalla cada uno de los
momentos de la Etapa 1: el aprendizaje del conocimiento. Se describe el abordaje de las



habilidades de manera integrada durante la ejecucidn de la clase. También, contiene la
planificacion de la Etapa 2: la movilizacién y aplicacion de los conocimientos, mediante
problemas y ejercicios de diversos niveles de complejidad.

Para este producto se han considerado varios elementos, para el plan de leccién: el
documento de Integracion de habilidades matematicas en la accion de aula en primaria, el
formato de plan de leccion y el aporte del asesor pedagdgico Javier Barquero. Para el
planeamiento didactico del periodo la circular del MEP DM-0033-11-11 Disposiciones sobre
el Planeamiento Didactico en los Centros Educativos.

El plan de leccién es un modelo que debe ajustarse a las condiciones particulares del
entorno educativo, de ninguna manera se pretende su uso obligatorio, su objetivo es
meramente pedagdégico para la formacion docente.



Plan de leccion
DESCRIPCION

Conocimientos: Longitud (Metro, Multiplos, Submultiplos, Conversiones)
Habilidades especificas:

1. Estimar mediciones.
2. Realizar mediciones utilizando el metro, sus multiplos y submultiplos.
3. Realizar conversiones de medida entre el metro, sus multiplos y submultiplos.

Habilidades previas

e Medidas
Comparar longitudes sin utilizar regla.
Realizar mediciones utilizando el metro y el centimetro.
Establecer relaciones entre metro y centimetro.
Reconocer los simbolos para metro y centimetro.
e Geometria
Reconocer triangulos y cuadrilateros.
Trazar triangulos y cuadrilateros utilizando instrumentos geométricos.
Reconocer si un rectangulo es un cuadrado.
Componer y descomponer utilizando cuadrilateros y triangulos.
e Numeros
Calcular sumas, restas y multiplicacion utilizando diversas estrategias de
calculo mental y estimacion.

Cronograma: Sesion de 1 hora, 30 minutos el 27 de marzo del 2015

Actividades de Mediacion:
| Etapa: Aprendizaje de los conocimientos

El docente iniciara la clase de la siguiente forma, mediante la presentacion del
problema y sugiriendo un trabajo en subgrupos de 4 estudiantes.

1. Propuesta de un problema

© Marcela maestra de tercer grado, desea impartir un taller de ajedrez para sus
estudiantes. Llevé tres cartulinas de presentacion a su clase para elaborar los
tableros con ayuda de sus alumnos. Cada cartulina mide un metro de ancho y
70 cm de lado. Cada tablero sin borde, debe ser un cuadrado de 40 cm de




lado.

e ;Cuantos tableros enteros (sin seccionar') se pueden obtener de

las tres cartulinas?

e Si se sabe que un tablero esta formado por 64 casillas cuadradas,
¢cual es la longitud del lado de cada casilla?

Cortesia de/fréédigitalphotos.

Posible solucion del problema
2. Trabajo estudiantil independiente

Actividades del docente

Se espera que los estudiantes realicen un
proceso de solucion semejante al siguiente:

® Al enfrentar la pregunta 1, ;Cuantos
tableros se pueden obtener de las tres
cartulinas?

Se debe realizar primero la relacion del
metro a centimetros para tener las
dimensiones de las cartulinas solamente
en centimetros. Se determina que cada
una mide 100 cm de largo y 70 cm de
ancho.

Cada tablero mide 40 cm de cada lado,
por tanto solo se pueden obtener dos
tableros por cada cartulina, como se
muestra a continuacion:

H
Escala
1 unidad = 10 cm

® Al enfrentar la pregunta 2 ; Cuanto debe
medir la longitud de lado de cada casilla?

1. Realizar la solucion previamente para
visualizar conocimientos requeridos y posibles
dificultades. Plantear preguntas para las
posibles dificultades:

Por ejemplo:

e Silos estudiantes no recuerdan la
equivalencia.

¢ A cuantos centimetros equivale un metro?
¢,Coémo podemos averiguarlo?

e Silos nifios no encuentran una
estrategia de solucion.

¢,Coémo podemos representar la situacion
planteada? ; Qué piensan que podemos hacer
para comenzar a averiguar cuantos tableros
caben aqui?

e Sjlos nifios no visualizan la

I Tablero cuya superficie es una pieza de carton sin cortes.




Considerando que se cuenta con la multiplicacion de 8x8 o tienen

habilidad de determinar los resultados de difilcultades para calcularla.

una multiplicacion empleando diversas ] _ )
estrategias, se pueden identificar dos ¢Qué forma tiene el tablero?; Qué

factores iguales cuyo producto es 64, caracteristica tienen los lados de esa figura?

¢,Coémo podemos hallar dos numeros que
cumplan esa condicién? ;Cémo podemos
realizar ese calculo?;Ahora, como
averiguamos el numeros de casillas? ¢ Cual

debido a que el tablero es un cuadrado,
de ahi se obtiene que cada lado puede

contener 8 casillas. Luego puede dividir
los 40 cm de longitud por 8 casillas para
determinar que cada una mide 5 cm. operacion debo utilizar?

2. Es importante indicar que el docente debe
supervisar en todo momento el trabajo de los

Finalmente, se espera que los estudiantes
indiquen que se pueden obtener 2

tableros por cartulina para un total de 6. estudiantes, proponer preguntas para orientar
Ademas, que cada casilla debe medir 5 su trabajo sin dar respuestas. Asimismo, debe
cm de lado cada una observar y seleccionar aquellas estrategias de

solucién que considere valiosas para utilizar en
el cierre o clausura.

3. Discusiodn interactiva y comunicativa

Los estudiantes exponen las diferentes estrategias implementadas y el docente les puede
hacer las siguientes preguntas generadoras que orientan la fase de cierre o clausura:

® ;Cual fue la primera accién que realizaron para resolver el problema? Con esto se
puede formalizar el concepto conversion.
® ;Como calcularon la cantidad de tableros que caben en una cartulina?

¢, Coémo calcularon la longitud del lado de cada tablero?

® ;Como calcularon el nimero de casillas de cada tablero?

Mediante estas preguntas se puede verificar si se propicio la habilidad de estimar
mediciones y realizar mediciones utilizando el metro y sus submultiplos.

4

4. Cierre o clausura

Material
El docente retomara la accion realizada por los estudiantes, entre ellas la de relacionar el
metro con los centimetros y ofrecera la definicion de conversion.

Conversion: es la transformacion de un valor numérico expresado en
una cierta unidad de medida en otro valor numérico equivalente con ofra
unidad de medida del mismo tipo.

Por ejemplo:
1m =100 cm




El docente presenta otras situaciones donde se utilizan las conversiones, entre ellas:

® Mi mama compro en la pasamaneria 7 m de cinta tricolor para utilizar en las fiestas
civicas. ¢ Cuantos centimetros compro de cinta?
® Mi perro Duke mide 50 cm de altura ¢ Cuantos metros mide Duke?

Posteriormente, se introduciran las siguientes ideas.

e Existen otro tipo de unidades de medida, algunas son mayores y otras menores, que se
denominan de la siguiente manera:

Los multiplos son unidades mayores que la unidad basica, en este caso el metro. Los
mas usuales se forman con los siguientes prefijos de origen griego, cuyo significado es:

kilo = mil 1.000 hecto = cien 100 deca = diez 10

Los submultiplos son unidades menores que la unidad basica. Se forman con los
siguientes prefijos de origen latino, cuyo significado es:

deci = décima 0,1 centi = centésima 0,01 mili = milésima 0,001

Recuperado y adaptado de http://www.elabueloeduca.com/aprender/matematicas/medidas/sismetrico.html

e En el caso del metro, los multiplos y submultiplos son los siguientes:

Multiplos Unidad Submultiplos
kilometro hectometro | decametro Metro decimetro centimetro milimetro
km hm dam m dm cm mm
1000 m 100 m 10m 1 0,1m 0,01 m 0,001 m

Etapa 2: Movilizacion y aplicacién de los conocimientos

Se realizan problemas y ejercicios como los siguientes:

| Parte. Para promover el calculo mental y la comprensién de las equivalencias
(No se utilizara el proceso tradicional de “multiplicar o dividir utilizando las graditas”)

a) Realice las conversiones sin utilizar material tangible.
1. ¢Cuantos decimetros tiene un metro?
2. ¢ Cuantos metros tiene un kildbmetro?
3. ¢Cuantos metros hay en un hectometro?
4. ;Qué operacion hacemos para pasar de metros a kilémetros?
5. En un metro y medio, cuantos centimetros hay.



Adaptadas de http://www.ceibal.edu.uy/contenidos/areas _conocimiento/mat/midiendolongitudes/mitiplos_y submltiplos.html

b) Complete las siguientes conversiones:

Ejercicios Respuestas Ejercicios Respuestas

10cm = mm 100 mm 6 km = m 6 000 m
8000m = km 8 km 7000m = km 7 km
10000 m = km 10 km 20 mm = cm 2cm

9 km = m 9000 m 6m= cm 600 cm
1km= m 1000 m 400 cm = m 4m
70 mm = cm 7 cm 90 mm = cm 9 cm

40 mm = cm 4cm 5m= cm 500 cm

8cm= mm 80 mm 3m= cm 300 cm
800 cm = m 8 m 60 mm = cm 6 cm

5cm= mm 50 mm 1cm= mm 10 mm

Fuente http://www.mamutmatematicas.com/ejercicios/medicion.php#metrica

¢) Resuelva problemas contextualizados que requieren del uso de las equivalencias.
1. Roberto da un paseo en bicicleta y recorre 4,2 km.  Cuantos metros ha recorrido?
2. Una calle mide 450 m de larga, ¢ cuantos metros se deben afiadir para que mida 1
km de longitud?
3. Un chico quiere correr 7 km. Si ya ha recorrido 2 345 m, ; cuantos metros le faltan
para llegar al final?
Adaptadas de http://www.aplicaciones.info/decimales/siste01.htm
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4. Laregla que utilizo en mi cartuchera es de 15 cm, ¢ cuantos milimetros tiene la
regla?

5. Durante la semana 12 de un embarazo el bebe en la pancita de mama ya tiene
orejas, mentén, parpados, su huesos son mas duros y los musculos contintan
desarrollandose. Su piel ya tiene vello y se comienzan a formar sus érganos
genitales. Como todavia tiene mucho espacio en el utero, puede moverse
libremente. Lo hara tomando impulso para cambiar de posicion. El bebe mide
aproximadamente 80 mm 4 Cuantos centimetros mide el bebe?

6. El titi pigmeo es el mono mas pequefio del planeta, esta adorable criatura es
particularmente vulnerable a las actividades humanas.



Habita las tierras bajas tropicales de los bosques de la Amazonia occidental y en
estado adulto su tamafio no supera los 18 centimetros. ¢ Cuantos milimetros mide
el monito?

d) Proponga dos problemas que requieran del uso de las equivalencias del metro.

Il Parte

e.1) Opcién A. En coordinacién con la compafiera de informatica educativa los estudiantes

utilizaran sitios web, con actividades que favorezcan la comprensién y memorizacion de las

equivalencias, por ejemplo el sitio de GENMAGIC.ORG, disponible en:
http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?pos=-347
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Tablas de equivalencias - 2 - (2212122

Submiiltiplos del metro

Intentos = 8
Correctos = 2

e.2) Opcién B. Con material de desecho se confeccionaran fichas de modo que por un lado
contenga una pregunta sobre alguna equivalencia del metro y por otro lado la respuesta. Los
nifos jugaran en parejas.

1hm =100 m

¢ A cuantos metros -
) Atras Un hectémetro equivale a 100 metros

e.3) Opcién C. Se pueden sugerir algunos links para los que nifios fortalezcan la habilidad en
el hogar mediante el juego e interaccion con la computadora.

Observaciones:




